Koncepce postupu pfi v€asném zachytu zavainych ocnich vad ( VZOV )

u déti v Ceské republice

Na zékladé dohody odbornych spole¢nosti: Ceska spole¢nost détské oftalmologie a
strabologie (CSDOS), Ceska spole¢nost ortoptistek (CSO), Asociace zrakovych terapeuttl (AZT)
a se souhlasem Ceské oftalmologické spole¢nosti (COS) byl ve spolupraci se SdruZenim
praktickych lékarll pro déti a dorost (SPLDD) vypracovan doporuceny postup vcasného
zachytu zavaznych oc¢nich vad pomoci metody neinvazivniho fotoscreeningového testu uz od
kritického obdobi pro vyvoj zraku.

Podle stdvajiciho systému péce o déti by to mél byt vzhledem k nutnosti provést testovani
ve véku do 3 let Zivota ditéte prakticky lékar pro déti a dorost (PLDD). Ti jsou koordinatory
péce o déti v CR a maji, jako jedini, moZnost v rdmci primarni péce béhem preventivnich
prohlidek kontaktovat rodice, vysvétlit jim podstatu problému a vySetfeni provést.
Oftalmolog nema pro systematicky provadénou prevenci ¢asovou kapacitu.

Ptistroj urceny pro metodu fotoscreeningového testu, Plusoptix, je dostate¢né provéreny
20 lety pouzivani v CR sdostateénou sensitivitou a specifitou preventivniho zachytu
kritickych refrakcénich vad u déti v rizikovém obdobi, tj. ve véku od 6 mésict do 3 let. Cilem je
v€asné zjisténi predevsim vyznamnych refrakénich (dioptrickych vad) v populaci, které by
mohly zpUsobit nezvratné poruchy vyvoje vidéni u déti.

Pristroj slouZi pouze jako preventivni test, nenahrazuje vysetreni zrakové ostrosti. Tento

screeningovy test mize predchazet kompletnimu oénimu vySetieni nebo byt jeho soucasti,
ale nenahrazuje jej. Slouzi pouze k méreni refrakce bez rozkapdni a nelze podle néj stanovit
brylovou korekci.

Prvni test je vhodny provést nejdfive v 6. - 12. mésicl (optimalné v rozmezi 10-12 mésice)
s kontrolnim vySetfenim za 6 mésicu, tj. zpravidla do osmnactého mésice véku. Ma-li dité
pozitivni rodinnou anamnézu, pak lze test opakovat ve 2 a 3 letech véku ditéte. PFi méreni
déti do 3 let jde o véasny zdchyt zdvazné ocni vady, u déti po 4 roku véku se uz nejednd o
prevenci, ale o test na zdachyt kritickych hodnot vad refrakce dFfive Ci jinak nezjisténych a
nebude hrazen ze zdravotniho pojisténi.
okruh déti byl pfedlozen navrh ro¢niho pilotniho projektu. Navrh byl pfijat s platnosti od 1. 1.
2025 s perspektivou zatazeni do screeningovych programi od 1. 1. 2026. Predpokladame, ze
s Uhradou primarniho vySetfeni z vefejného zdravotniho pojiSténi se zvysi dostupnost
vysetieni, které doposud hradil zakonny zéstupce ditéte (zpravidla probihalo vy$etfeni v MS,
bez navaznosti na dal$i odborné vysetteni) a u starsich déti, nez je doporuceno.

Primarné vysetfeni bude probihat v ordinacich PLDD. Nepredpokladame 100% vybaveni
vSech ordinaci PLDD pfistrojem, ale s Uhradou vysetieni se bude ochota PLDD investovat do
nakupu pristroje zvySovat. Predpokladame postupné vytvoreni sité ordinaci PLDD, které by
zajistily dostupnost vysetreni pristrojem Plusoptix.



Doporucujeme PLDD v jednotlivych lokalitach na vysSetfeni déti spolupracovat, jedno
pracovisté mlze zajistovat vysetfeni pro vice ordinaci. V pfipadé nedostupnosti vySetfeni u
PLDD muze tento doporudit vySetieni ortoptistou nebo zrakovym terapeutem dostupnym
v dané lokalité.

Prvni vySetfeni by mélo byt provedeno v obdobi mezi 6 aZ 12 mésicem (optimalné
v rozmezi 10-12 mésice) s kontrolnim vySetfenim za 6 mésicQ, tj. zpravidla do osmnactého
mésice véku. Soucdasti doporuceni k odbornému vysetfeni je i vytistény nalez méreni
(certifikat). Vysetfeni je provadéno 2x za Zivot v pfipadé negativni rodinné anamnézy. Pri
pozitivni rodinné anamnéze zavainych ocnich vad (amblyopie, strabismus, hypermetropie,
myopie, astigmatismus a jiné vrozené ocni vady) se test opakuje ve 2 a ve 3 letech véku
ditéte, maximalné 4x za Zivot. Vysetreni se vykazuje zdravotni pojistovné kédem vykon
02036 s autorskou odbornosti 002 VCASNY ZACHYT OCNICH VAD U DETi V PREDSKOLNIM
VEKU hrazeny z vefejného zdravotniho poji$téni. Soucasné registrujici prakticky lékaf pro
déti a dorost vykazuje signdlni kéd pro zdravotni pojistovny, ktery znaéi pozitivni 02040

nebo negativni 02041 vysledek primdrniho screeningu. Tyto signdlni kédy sdili odbornost

002 jak s ortoptisty, odbornost 927, tak i se zrakovymi terapeuty, odbornost 905 a také
s oftalmology odbornost 705. Kédy jsou vykazovdny pouze v pfipadé, Ze se jednalo o
provedeni primarniho screeningu.

Rodic¢ kaZdého testovaného ditéte jinde, neZ u registrujiciho PLDD, musi dostat certifikat
s vysledkem méreni, bez certifikatu vysledek testu nelze povaZovat za validni. Provozovatel
je povinen schovdvat kopie jako pravni dokumentaci. Certifikat obsahuje doporuceni, zda je
u jejich ditéte nutné podrobné vysetieni ocnim lékafem c¢i nikoliv. Certifikat rodice vraci
odesilajicimu registrujicimu PLDD k zarazeni do zdravotni dokumentace ditéte. Negativni
vysledek eviduje registrujici PLDD, tistény certifikat pozitivniho vysledku obdrzi rodic¢e pro
dalsi postup vysetfeni. Po prvnim vySetfeni ditéte v obdobi mezi 6. -12. mésicem pfi
negativnim nalezu bude u ditéte v odstupu 6 ti mésicli provedeno kontrolni vysetieni, tj. cca
v 18 ti mésicich véku.

Pfi opakovaném negativnim ndlezu a negativni rodinnou anamnézou (stran zdvaznych
ocnich vad) jiz dale bude u ditéte sledovan zrak v rdmci preventivnich prohlidek b&znymi
metodami. U déti s pozitivni rodinnou anamnézou zdvainé ocni vady je doporuceno
vySetfeni fotoscreenerem v ordinaci PLDD provést jesté ve 2 a 3 letech véku ditéte.

Pfi pozitivnim nalezu pfi prvnim vysetreni je dité odeslano jako vyzadané vysSetfeni
(formular K) k odbornému posouzeni a rescreeningu k ortoptistovi (odbornost 927) nebo
v pfipadé vicecetné handicapovaného ditéte k zrakovému terapeutovi (odbornost 905). Tyto
odbornosti provedou vysetfeni zrakové ostrosti pomoci testl preferenéniho vidéni nebo
obrazkovych optotypl. Pokud dité pruhy odlisi od pozadi, ma tendenci je lokalizovat a
fixovat pohledem. Reakce ditéte je zaznamenavana a vyhodnocena dle stupnice pfislusného
testu. VysSetreni se provadi nejdfive binokularné a potom monokuldarné. Znovu se provede
méreni refrakce vision screenerem, vydaji zapis o provedeném vysetieni véetné grafu a
certifikdtu jak zdkonnému zastupci, tak soucasné posilaji vysledek zpét odesilajicimu
registrujicimu lékari s doporu¢enim bud’ na rescreening za pul roku pfi hrani¢nim ndlezu a



dobré monokularni zrakové ostrosti nebo s doporucenim k oftalmologovi. VysSetreni se
vykazuje zdravotnim pojistovndm koédem wvykon 06512 s autorskou odbornosti 927
VYSETRENI K VCASNEMU ZACHYTU VYZNAMNYCH OCNICH PORUCH U DETi Vv
NONVERBALNiIM OBDOBIi VE VEKU OD 6 MESICU DO 36 MESICU hrazeny z vefejného
zdravotniho poji$téni nebo vykon 75171 s autorskou odbornosti 905 FUNKCNi VYSETRENI
ZRAKU U PACIENTU V PREVERBALNIM VEKU od 0 do 3 LET SKOMBINOVANYM
POSTIZENIM hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi. Obé odbornosti pak vykazi sdilené

signalni kody.

PFi potvrzeni zdvainé oc¢ni vady prebira dité do své péce oftalmolog stejné tak, jako v
pfipadé zcela jasnych patologickych ndlez( (pfistroj ukazuje neméfitelné hodnoty dioptrii
nebo vysetfeni neprovede) je dité odesldano pfimo oftalmologovi. Je nutné poucit rodice, Ze

vysledky testu (certifikat) a hlavné pak vysledek vysetfeni ortoptistou ¢&i zrakovym

terapeutem musi poskytnout oftalmologovi uz pfi objednavani, protoZze od toho se odviji i

objednaci doba.

Oftalmolog provadi komplexni oftalmologické vysetieni (uréeni typu a tize zrakové vady) u
déti s pozitivnim primarnim screeningem nebo rescreeningem obvykle do 3 az 6 mésicd od
zjisténi nalezu a zajistuje dalSi postup, tj. adekvatni korekce refrakéni vady a zavedeni
adekvatni ucinné terapie dle ostatnich poruch zraku a pak jejich etiologické doreSeni.
Soucasné vykazuje oftalmologicky nebo sdileny signéini kéd pro zdravotni pojistovny znadici
pozitivni nebo negativni vysledek. Oftalmolog je povinen vydat zpravu o provedeném
vySetieni zakonnému zdastupci pro odesilajiciho registrujicitho lékafe PLDD s doporucenim
dalsiho postupu a kontrol.

Vysetreni ditéte oftalmologem na zakladé pozitivniho primdrniho screeningu a oznacené
signdlnim kodem 02040 nebo 02041 bude vyjmuto k Uhradé zdravotnimi pojistovnami nad
ramec dosavadnich Uhrad.

Prakticky lékar pro déti a dorost ucini pisemny zaznam o oftalmologickém vysSetieni do
zdravotnické dokumentace vedené o ditéti a kontroluje a eviduje pfipadnou naslednou péci.

Pro vefejnost i pro zdravotnické pracovniky jsou informace o VZOV zverejiiovany na
webovém portalu Ceské oftalmologické spole¢nosti (COS) oftalmologie.com , Ceska

spole¢nost détské oftalmologie a strabologie (CSDOS) www.csdos.cz , Ceské spole¢nosti
ortoptistek  (CSO) www.ortoptika.cz,  Asociaci  zrakovych  terapeutu (AZT)

www.zrakovaterapie.cz a Sdruzeni praktickych l|ékafd pro déti a dorost (SPLDD)

www.detskylekar.cz

Sit pracovist PLDD, kde je moiné test provést je zverejnén pro potreby praktickych
détskych lékard na webovych strankach SPLDD www.detskylekar.cz a stale se aktualizuje.

Seznam vsSech uZivatell pfristroje Plusoptix je zverfejnén na webovych strankach

www.plusoptix.cz a stale se aktualizuje.

Optometristé mimo zdravotnickd zafizeni mohou provadét test pomoci Plusoptixu, ale
neni hrazeny ze zdravotniho pojisténi. Podle vyhlasky ¢. 55/2011 §10 odst. 3. méfeni nesmi
optometrista sdm hodnotitvysledky hodnotit a ani nemlze pouzit sdileny signdlni kod. Do
VZOV se mohou pfipojit pouze smlouvou o prondjmu pristroje se spadovymi PLDD.
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